INRAG me?

Fiche d’information et de consentement

Effet du changement d’environnement alimentaire sur les pratiques d’achat et de consommation
alimentaire des étudiants ultramarins venus dans I’hexagone en comparaison a ceux qui étudient
dans les régions d’Outre-mer et ceux qui sont originaires de I’hexagone

Madame, Monsieur,

Le laboratoire de recherche MolSA?, responsable du traitement et sous tutelle de I'INRAE, sollicite votre aide
pour participer a une étude ayant pour objectif d’évaluer I'effet du changement d’environnement alimentaire
sur les comportements alimentaires des étudiants ultramarins venus dans I’hexagone en comparaison a ceux qui
étudient dans les régions d’Outre-mer et ceux qui sont originaires de I'"hexagone. Afin de mener a bien notre
étude, nous souhaitons collecter des données sur vos achats et vos consommations habituels d’aliments et de
boissons.

La base légale de ce projet est I'exécution de notre mission d’intérét public de production de connaissance. Avant
de décider de participer a cette recherche, prenez le temps de lire les informations suivantes. Vous étes libre
d’accepter ou de refuser de participer a cette enquéte. Et, si vous acceptez de participer, vous pouvez également
ne pas répondre a toutes les questions qui vous sont posées ou arréter de répondre a tout moment, sans avoir
a vous justifier.

Nous vous remercions pour votre lecture attentive.

Quel est le but de cette étude ?

L'objectif de cette étude est d’évaluer I'effet du changement d’environnement alimentaire sur les pratiques
d’achat et de consommation alimentaire des étudiants ultramarins venus dans I’hexagone en comparaison a
deux autres groupes d’étudiants, un groupe qui étudient dans les régions d’Outre-mer, et un groupe d’étudiants
nés et qui étudient dans I’'hexagone. Pour cela, nous chercherons a collecter des informations sur la
fréquentation des différents types de lieux pour les achats alimentaires, ainsi que vos consommations
alimentaires habituelles de divers groupes d’aliments. Des informations sur vos ressources financiéres et vos
dépenses alimentaires vous seront demandées. Nous souhaitons également identifier vos lieux de résidence et
d’activités afin d’évaluer I'environnement alimentaire auquel vous étes exposés, c’est-a-dire la disponibilité et la
nature des points de vente alimentaire et votre proximité avec ces derniers. Ces résultats sont essentiels pour
réaliser un état des lieux des pratiques d’approvisionnement et de consommation habituelles, d’identifier les
caractéristiques des étudiantes et des étudiants qui rencontrent le plus de difficultés, et de proposer par la suite
des actions concrétes et adaptées pour une alimentation étudiante plus saine et plus durable.

1 'UMR MolSA (Montpellier Interdisciplinary center on Sustainable Agri-food systems ; https://umr-moisa.cirad.fr/) est une unité de recherche
interdisciplinaire sur les systemes agri-alimentaires mariant sciences sociales et nutrition publique, basée a Montpellier. Elle contribue par ses recherches
a des transitions vers des systemes agri-alimentaires plus durables, assurant plus particulierement la sécurité alimentaire et nutritionnelle des plus
vulnérables, I'équité dans les filieres et la préservation de I'environnement. L'unité rassemble des agents émanant de plusieurs institutions : CIRAD,
CIHEAM-IAMM, INRAE, Institut Agro Montpellier et IRD.
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Quelles sont les conditions pour participer a cette étude ?

Pour participer a cette recherche, vous devez étre étudiant, étre 4gé d’au moins 18 ans, et étre originaire et

étudier dans les régions d’Outre-mer ou étre originaire des régions d’Outre-mer et étudier dans I’hexagone ou

étre originaire et étudier dans I’hexagone. Puisque le fait d’étre parent peut influencer les habitudes

alimentaires, les étudiants ayant des enfants ne seront pas éligibles pour participer.

Que devrai-je faire pour cette étude ?

Dans le cadre de cette étude, on vous demandera de répondre aux six parties de ce questionnaire qui demandera
entre 20 et 45 minutes. Si vous étes originaire des régions d’Outre-mer et que vous étudiez dans I'hexagone, et
avec votre accord, vous pourrez éventuellement étre recontacté pour participer a un entretien approfondi. Cet
entretien nous permettra de mieux comprendre comment les étudiants ultramarins font face au changement lié
a I'arrivée dans I’'hexagone.

Quels sont les avantages et les inconvénients de cette participation ?

Sans que vous en fassiez la demande, vous recevrez une indemnisation d’'un montant de 15€ sous forme de bon
d’achat, sous-condition d’avoir complété la totalité du questionnaire.

L'analyse des données collectées au cours de cette étude permettra de comprendre les comportements
alimentaires des étudiants et contribuera a améliorer la qualité de vie des étudiantes et étudiants des régions
d’Outre-mer et de I’"hexagone.

Il n’y a aucun risque associé dans cette étude puisque les données collectées seront traitées de maniere
confidentielle. La communication des résultats issus de I'analyse des données collectées ne mentionnera aucune
donnée personnelle qui pourrait permettre de vous identifier.

Les inconvénients résident majoritairement dans le temps que cela vous prendra pour répondre aux différents
volets de notre questionnaire.

Suis-je obligé.e de participer a I'étude ?

Vous étes libre d’accepter ou de refuser de participer a cette étude. Et, si vous acceptez de participer, vous
pouvez également ne pas répondre a toutes les questions qui vous sont posées, ou arréter de répondre a tout
moment sans avoir a vous justifier.

Que sera-t-il fait des résultats de I’étude ?

Nous prévoyons que les résultats de I'étude soient partagés dans journaux nationaux et internationaux et lors
de conférences nationales ou internationales. Aucune donnée personnelle ne sera présentée, seuls les résultats
issus de l'analyse des données collectées grace a ce questionnaire ou aux entretiens approfondis réalisés
ultérieurement, seront présentés. Vous pourrez accéder aux résultats globaux sur le site web de I'étude :
https://studyeat.hub.inrae.fr/



https://studyeat.hub.inrae.fr/
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Comment est assurée I'éthique de I’étude ?

Cette étude a recu un avis favorable du comité d’évaluation éthique de I'INRAE qui est un organisme de
recherche scientifique public (IRB00013805 / IORG0011649). Votre consentement a été recueilli afin de pouvoir
collecter vos données. Vous trouverez ci-dessous toutes les informations concernant la sécurité ainsi que vos
droits.

Comment est assurée la confidentialité de mes données ?

Vos données seront collectées a I'aide de I'application sécurisée REDCap® et seront conservées dans les
meilleures conditions de sécurité et de confidentialité, comme par exemple en interdisant I'acces a des
personnes ou organismes qui n’auraient pas I'autorisation de les consulter. De plus, aucun transfert de données
hors de I'Union européenne ne sera réalisé.

Combien de temps mes données sont-elles conservées ?

Vos données personnelles et données collectées seront conservées pendant toute la durée de I’étude et cing ans
apres la derniére publication de résultats. A I'issue de cette durée, les données seront anonymisées et archivées
de facon pérenne et sécurisée.

Quels sont mes droits concernant mes données ?

Conformément au Reglement européen relatif a la protection des données personnelles (Reglement européen
2016/679) et a la loi Informatique et Libertés, vous bénéficiez d’un droit d’accés, de rectification, d’opposition
et d’effacement des informations qui vous concernent. Sauf opposition de votre part, les données personnelles
collectées lors de cette étude pourront faire I'objet d’un projet de recherche ultérieur a finalité similaire de
recherche par 'unité et dans les mémes conditions de confidentialité et de sécurité.

Si vous souhaitez exercer ces droits et/ou obtenir communication des informations vous concernant, veuillez-
vous adresser a :

- Mélanie Antoine, UMR MolSA, melanie.antoine@umontpellier.fr
ou

- Caroline Méjean, UMR MolSA, caroline.mejean@inrae.fr
En cas de difficultés, vous pouvez également contacter le Délégué a la protection des données personnelles
(DPO) de 'INRAE accompagnant I’étude : par courrier : Délégué a la protection des données — INRAE — 24, Chemin
de Borde Rouge — Auzeville — CS 52627 — 31326 Castanet Tolosan Cedex — France, par téléphone : +33 1 (0)5 61
28 54 37, ou par e-mail : cil-dpo@inrae.fr.

Si vous estimez, aprés nous avoir contactés, que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous
avez la possibilité d’introduire une réclamation aupres de la CNIL par courrier postal : Commission Nationale de
I'Informatique et des Libertés 3 Place de Fontenoy — TSA 80715 — 75334 PARIS CEDEX 07 ou en ligne
http://www.cnil.fr/
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Qui puis-je contacter si j’ai une réclamation ou une question ?

Les réclamations et les questions pourront étre adressées par mail a [l'adresse suivante:
melanie.antoine@umontpellier.fr

1. Jaccepte que les données collectées me concernant soient réutilisées a I'issue du projet actuel pour
répondre a d’autres questions de recherche sur I’environnement et les comportements alimentaires des
étudiants.

O our* O NON

*Vous pouvez revenir sur cette décision a tout moment en contactant Caroline Méjean, UMR MolSA,
caroline.mejean@inrae.fr

Uniquement pour les étudiants originaires des régions d’Outre-mer étudiant dans I’hexagone

2. Jaccepte d’étre recontacté.e par I'équipe de I’étude pour participer a un entretien approfondi afin de
mieux_comprendre comment les étudiants ultramarins font face au changement lié a I'arrivée dans
|’hexagone.

0O oul OO NON CINON-CONCERNE.E



